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Ceprrorul 1

inlelegerea speciei umane

lim cdrui tip de sPecie ii

animale. Iar acum,

Fie, atunci sd omoram (n-a9 face a9a ceva,

27

fiecare specie 9i si il aducem in laborator. St disecem, pe rend, fiecare animal 9i sd ii
studiem anatomia si ffziologia, pentru a determina cu care dintre ele semindm cel mai
bine noi oamenii, din punct de vedere al construcliei intern€.

Lista care urmeazd cuprinde cele patru clase de vertebrate (carnivore, omnivore,
erbivore gi ftugivore) gi evidenliazd deosebirile eistente intre ele'

NOTA: Nu uitali si consultafi ,,Glosarul" daci aveli nelimuriri in privinla
terminologiei.

DrrenrNlo el.tetoMlcE gI

CARNTVORE
Cu?inde:

Pisici, leopaei, lei etc.
Regim alimentor:

In principal caroe, ceteva legume si

verdeluri, iarbi gi plante
Sbtem digesti,u:

Limba - foarte rugoase (pentru a ttage !i
sfngia)
Glande salivare - nu
Stomac - sfiuctur[ simpl4 saci rotunzi,
mici; sucuri gastrice puternice
Intestinul sublire - neted 9i scurt
liiclr - cu 500/o mai mare decirt al omu
lui; foarte complex, cu cinci lobi diferili;
sccrelie biliara consisrenta penlru 'ucuri
gastrice consistente

Colon - neted. Jlri saci. capacitate mini-
rni de absorbfe
'fract gastrointestinal - Iungime de trei ori
rnai mare decit a coloanei vertebrale

I i x tr e mitdyi (me mbr e) :
Anterioare - tip labi cu gheare
I)osterioare - tip labi cu gheare
I)atrupede - se deplaseazi pe cele pafiu
rncmbre

Siitem tegvrnental:
l)Lele - acoperiti in totalitate cu pir
Olande sudoripare - folosesc limba;i
lrr glande sudoripare numai in pernilele
lubelor

l)inli - incisivi in fafe, molari in spate, cu
annini mari pentu a sfhgia h-rana

M.r-xilare - unidirecJionale, miqcare nu-
rrrai sus-jos
Coadn - da

Sittcm xfinar:
llinichi - (urinn) acidd

FIZIOLOGICE INTRE VERTEBRATE

OMNIVORE
Ceinde:
Pisiri (giini, curcani etc.), porci ti caini

Regim olimentar:
Carne. legume 9i verdeturi. fructe. redicini
gi coajl de copac

Siite?r, digestia':
Limbi - rugoasi spre moderat
Glande saliv'are - subactive
Stomac - aciTi gastrici moderali (HCl 5i

pepsinn)
Intestinul subtire - cu saci, pdnd la un
punct, ceea ce explici ;i capacitatea lor de

a digera legume
Ficat - complex, mai mare decit cel al
omului

Sistefi etceretor:

Colon - mai scurt decdt aI omului, cu ca-
pacitate minimi de absorblie
Tiact gastrointestinal - lungime de zece

ori mai mare decit a coloanei vertebrale
E*tremitdli (membre):

Anterioare - copite, gheare 9i labe
Posterioare - copite, gheare 9i labe
Patrupede - se deplaseazi pe cele patru
membre, cu excepgia plsirilor, care se de-
plaseazi numai pe doud membre

Sistern tegamentor:
Piele - neteda, seboreice, acoperiti cu pir
sau Pene
Glande sudoripare - minime; doar in jurul
riorlui (porc) 9i a in pemilele labelor (cei-

ne); la pisiri nu existi
Sistem osos:

Dinti - canini gen co$ sau cioc
Maxilare - multidireclionale
Coadi - da

Sistem uainar:
Rinichi - (urinn) acidi

Sunt intrebat frewent care este secreh:l succesului 9i prin ce metode reusesc si ajut

corpJ firic .i se ,egenereze si si jsi recapete vitaliratea' Pine in Prezent'.s-au scris sute

a.'ia"l o.-,.-" taiatelii si ; nutriliei' majoritatea acestora fiind variarii ale unor ipo-

i.^lii5"l -.i *.fl tunt"r. a. ai".tgi au'rori, care par sa se repete la nesfarsit' Un^ele

dintre aceste teorii sunt de-a dreptul naive. Pe rafrurile libririilor, veli gdsi tomufl ln-

i..ni a.tot. Airn.ntalia adecvaia in funcJie de grupele sanguine' diere cu vitamine

si iinerale in doze uriaqe, regimuri alimentare cu concentra[ie mare de Protelne' QI

r"'f" "i[f. 
J" 

"*f"9i 
gen. Di-n exp..ienti ProPrie' am con:tatal ce unele dintre aces-

te orosrame de alimenia(ie sunt extrem de'noiive pentru organisrn' ele ffind la origi-

nel nrimarului mare de decese care survin in fiecare an'

Consider ci sinitatea este un lucru mai pu,tin complet decdt incearci si ne con-

';"oi r,'rr" aceste certi. Si abordez Iucrurile dinrr-o perspecrivd mult mai simpJd:

;;3t";; J;;*.le c*. sunt adecvate din punct de vedere biologic sPeciei &n

"*.1"".4-"*a* 
necomandarea li se poare per6a unora simPlisti' iar Pe ahii ii Poate

t.a"*"ti, [. *.* 
"e 

pt.pu" sa zibo'vim o clipa, intercdnd si exploriLm si si stabi-

caLrui tip de specie ii apartinem.
i*"gitt'"tl-* J 

"a "fl'a1i 
singuri in-sar'ana sau in jungla afiic*i' q"X'rnlll!,t:

".h#i?;;i;;;;*; ;1;i1."i1'11"r1,11":i:T^.":l?:f * ;l:,*,:;gl*X*tg;i;;;;i, ;ili. arsintii...rpi' pasari de toate felurile' lei' leoparzi 5i multe alte

;i;T". i;; rJ;: J;." 7a udt t", in't'.barea simple: .Cu care dinrre aceste animale

,.-ena- nol, urrn" qtilui hono sapieni", pe care dintre ele le vegi indica? Primatele'

ht..li. eir.a.t -^imutele sunt irogiuot",.a 9i oamenii Unii ar putea obie*a cd

;i; ;;;;;;fi;t".i mult prea s:implista pentru a imi sus;ine puncnrl de vedere'
pt. "",."r "; ^rn,iram'(n-as faie niciodatd asa ceva, in realitate) cite un animal din



ERBIVOR.E
Cuorinde:
iai, raci, oi, elefan$, ceprioare, girafe

Rerim alirsentar:
L"egume gi verdeguri, ierburi' radacini 9i

coaji de copac
Sistem digestio:
Limba - moderat rugoasi
Glande salivare - digestia alcalini incepe

in acest punct
Stomac - alungit, cu s,anfuri 9i cel mai
complet (de reguli, are Patru sau mai
multe camere sau stomacuri); acizi gas-

trici slabi
lntestinul sub(te * lung 9i saculat, penmr
absorb$e prelungiti
Ficat - aseminitor celui uman (cu capaci-

tite ugor mal mare)

Sisteht er.caetor:
Colon - lung qi saculat (cu ganluri) pentru

absorb.tie prelungiti
Tract gastrointestinal - lungime de trei

zeci de ori mai mare decet a coloanei
vertebrale

Extremitdli (membre):

Anterioare - coPite
Posterioare - cooite
Parrupede - se depla"eaza Pe cele paru
membre

Sistem tegumentar:
Piele - cu pori, cu pir Pe toati supratata

corpului
C[ande sr-rdoripare - au milioane de cana-

le sudoripare
Sistem osos:

Dinli - douizeci gi parru de molari. cite
cinci pe fiecate parte a ma-xilarelor qi opt
incisivi (din1i pentru seclionare) in Partea
frontali a maxilarelor
Maxilare - multidireclionale, deplasare

sus-jos,lateral 9i fap-spate, creind efectul

de micinare
Coadd - da

Sistern inar:
Rinichi - (urinI) alcalinl

FRUGTVORE
CuPinde:

Om f primate (maimule, cimPanz€i)

Regim alimentar:
in principal fructe, nuci si seminte' legume

9i verdePri dulci
Sistem digestio:

Limba - netedi, folositi ca o lopati
Glande salivare - digestive energiile alcali-

ne igi au originea aici
Stomac - a-lungit, cu doul compaltimente
Intestinul subire - saculat, pentru
absorbFe prelungid
ficat simolu si de dimensiune medie,nu
mare qi coriplex. ca a1 carnivorelor

Sistem ercretor:
Colon - saculat, pentm absorb$e

prelungitd
Tract ga"trointestinal - lungime de douS-

zeci de ori mai mare decit a coloanei

vertebrale
Extremiatrt (membre):

Anterioare - degere penrru apucat, deco-
jit sau rupt
Posterioare - degete
Bipede - se deplaseazi pe douz membre

Sittem tegumentdr:
Piele - cu pori. acoperiri minim cu P5r
Glande sudoripare - cuprinde oilioane de

canale sudoripare
Sbtem osos:

Dinti treireci !i doi de dinli: Patru inci-
sivi (reiere), doi canini (asculi$), pamr pre-

molari (cu doui virfuri) 9i gase molari (nu

prezinte canini lungi sau dinEi tip col$)
Ma;rilare - multimorrice, dimensionale,
migciri sus-jos, lateral, fati-sPate etc.

Coadi - unele
Sistem rinar:

Rinichi - (wind) alcalinl

liructe 9i flori - hrana cea mai plini de culoare si cu cea mai putemici incircdturi
cnergetici. Faptr-rl se explici prin aceea ci suntem frugivore si nu carnivore. Daci oa-
rnenii ar fi cu adevirat ffinte carnivore, atunci ar trebui sI le faci plicere si vAneze

rnimale vii, si le sfagie ii si le minance ca atare... iar eu nu imi amintesc sA fi auzit
dc nici o persoand care si fie capabili de aga ceva.

Este simplu si inlelegem ci suntem obligali si incepem sd ne hrinim astfel, incAt
$ll reintrdm in armonie cu constitulia noastri biologici 9i cerin;ele fire9ti ale organis-
nrului. Mai mult decAt-atat, trebuie se inlelegem ci nici un animal nu iii prepari hrana
inainte de a o mdrnca. Ingrijitorii din gridinile zoologice au invitat de mult ci nu tre-
buie si hrineasci niciodati nici o specie din regnul animal cu mdncare gdtiti, {iindci
ilcest hatament va duce la imbolndvirea 9i la moartea animalelor. Nu cunosc nici un
vcterinar care si recomande cuiva sA ii dea animalului siu de casd ce cade de la masa
srr. De ce? Este foarte simplu. Animalele noaste de casi se imbolndvesc de aceleaqi

boli de care suferim noi in;ine. Prin preparare, alimentele igi pierd proprietifile nu-
tritive naturale. Procesul de prcparare produce fiansformeri chimice 9i reduce canti-
tutca de energie electrici.

Dumnezeu a creat hrana pentru viati, nu pentru moarte, Dumnezeu este viatt,
cncrgie, iubire gi fericire. Firegte, putem avea parte si de reversul medaliei: deprimare,
minie, uri ;i egoism. Insi numai de noi ingine depinde ce alegere vom face. Un corp
fizic sinitos gi plin de vitalitate va transfera starea de sinitate gi asupra corpurilor
psihic si afectiv. Din senitate se nasc constiinla de sine, starea de bine gi fericirea, pe
eirrc majoritatea oamenilor le-au pierdut.

Toli oamenii sunt identici din punct de vedere biologic. Procesele ffziologice gi

rllcituirea anatomici sunt practic identice la noi to1i, indiferent ci ne-am niscut in
('hina,India sau America. Cu toate acestea, conqtiinla (con$tientizarea), nivelul de
ilctivitate organici gi pnrEile corpului pe care le solicitim fac si ne deosebim intre
rroi, mai ales prin tipurile de alimente pe care le consumim sau la care poftim. Nu
liccti din procesul menlnerii sinitigii un proces mai camplicat decdt este in realitate.
Sirnplitatea este binevenita. Hrana vi poate incituta gi mai mult de aceastd lume sau

vrl poate elibera. Daci nu ali ftecut niciodati printr-o experienli de acest gen, atunci
cstc momefltul si purcedefi intr-o cilitolie a cSrei destinatie este regisirea vitalititii.
Stlltduif*vi si vi descitugali de lanprile dependenlei de alimentalie care v-a submi-
nrrt sinitatea gi v-a fxcut robul aspectelor inferioare ale crealiei lui Dumnezeu.

Vd invit, agadar, si vd regisili vitalitatea gi sd gustati din bucuriile gi minunile pe
t rre le are viala de oferit. Schimbalivi modul de gindire gi percepgie, spre a vi bu-
crrra de simplitatea acnilui de a vn hrani cu fructe, legume, verdeguri, nuci gi seminte.
lrrccrcali si ingelegeli specia din care faceti parte gi si consumali acele alimente capa-
bilc sd menlinE organismul sinitos.

,inaintea e?odi in care a trdit Licurg, grecii din Anticbitate M hrdneau numai cu

fructe," (Plutarh) li "f;ecore 
generafc atingea <t,irsta de 200 de ani."

Onomacrit din Atena
Dupi ce vom {i disecat structurile anatomice ;i vom fi studiat Procesele fiziolo-

gi." 
"l;iirr.rr"1o, 

,pecii, vom ajunge, fie cl ne place sau nu, la aceea5i concluzie: oa-

menii fac parte din clasa frugivorelor.
Omieste singura specie-care nu gtie cu ce trebuie si se hrineascd Copiii gtiu inr

tinctiv ce trebuie si mtrnince. Dacd ag umPle o mase cu toate felurile de mdncare pe

"-" i" 
.".t".e ..ul 9i ag ageza la masl un copil, ghicili ce va alege" lntotdeauna?



Ceprrolur 2

Cum functioneazd. corpul omenesc

Odce suflet care este suslinut de un corP fizic fiebuie se inleleagl principiile fun-
damentale conform cirora funcfioneazi aceit .orp.,,D" ." ne hrinim 9i ce se intdmpli
cu hrana pe care o consumim?n este principala intrebare pe care trebuie sd gi-o Puni
ffecare dintre noi. Cind vom 9ti rdspunsul,vom ajunge sd inlelegem 9i si Preluim na-

tufa sinitilii gi a bolii.
Consumui de hrani este vital - majoritatea formelor de viali de Pe aceaste Planeti

au nevoie si consume un anumit tip de,,hrani" pentru a continua si existe 9i si se ex-

nrime in olan material, iar maioritatea oamenilor mor daci inceteazi sI mai minance

id";i au &istat car.ua exceplii de la 
".easti. 

reguli). Un numir extrem de restrans de

persoane au reu$it sa. treiasce numai cu aer, care conline carbon, oigen, hidrogen si
'azot (aceste elemente sunt zaharurile, grisimile 9i proteinele in stare superioari, adi-

ca la frecvenle foarte inalte). Totugi, acest scenariu este foarte rar intalnit, iar Persoana
care doregte sd ajungi la acest nivel de evolulie trebuie sd fi realizat legitura spiritu-

ali cu Dumnezeu. In ceea ce mi prive;te, eu nu am cunoscut Personal Pe clneva ca-

pabil si triiascd numai cu aer, desi am cunoscut caliva maestri qi profisori cu o mare

deschidere citre spiritua.litate,
Omul se hrinigte pentru a-gi face rezetve de energie. $tim ci celulele orgadsmului

sunt asemenea uno; ceiili de sine stititoare 9i ci sunt entitili cu congtiinli de- sine, in
sensul ci fiecare celuli giie precis ce misiune are de indeplinit. $tim ci sPidh - fo4a

motrice a vielii, congtientul, sau cum dorigi si il numili * 
-este 

fo4a interioari care

menline si modeleazi viala in diversele sale folme 9i care o face constienti de ProPria
sa existenliL. Cu toate acestea, celulele au nevoie si se hrineascd de la o sursi externi

de energie, capabili si le suslini activitatea.

. Majoritatea oamenilor mesteci si inghit mincarea fhri si se gdndeascd unde va
fi utilizati in organism sau in ce scop. Pzara?uhem cd daai an aliuint este camestibil, el
r.nr s;folositor pentru organisn.Numai cd,lucrurile nu stau chiar asa. Acest capitol isi
ltropune si studieze modul in care organismul descompune gi utilizeazi alimentele pe
clrc le consumi omul si cum elimini produsele secundare rezultate,

. Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se pro-
rlrrc permanent si constant in organism. Daci unul sau mai multe dintre aceste proce,
rc cste afectat in mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un
sirnptom major si apari abia dupi mul1i ani, dar de apirut, el va ap[rea, cu certitu-
rlinc. La instalarea bolii, organismul va transmite totuii semnale cum ar fi: oboseali,
, rl'czitate, pierdere excesivi in greutate, aparilia pungilor sub ochi, eruplii, constipatie
qi/siru diaree, pentru a aminti doar cAreva dinue ele.

Mrnutur 2.1

Cele patru procese de bazi
Digestia
Mai intii, atunci cand consumim un aliment, acesta trebuie si treacd printr-un

lrrr rlcs ,,digestiy'', sau prin acel proces prin care organismul descompune siructurile
rr lhri aliment in structud de constructie si combustibil. Organismul are nevoie de
nr rslc materii pdme pentfu energie, ca si functioneze, si construiasci si si se refaci.

l)cscompunerea alim entelor se rcaJizeazd prin actiunea enzimelor, care incepe in
, rrvitrrtca bu-cald unde carbohidratii, zaharurile si grisimile initiazi procesul de digera-
rr' ,rk rrlini. Stomacul produce si el o enzimi digestivi, numiti pepsini, o enzimi acidi
llilrr.r'utl de HCI (acid clorhidric), utilizati pentru digestia initiali a proteinelor. Restul

'llAr$tici se produce in intestinul sublire, care este de naturi alcalini. Daci alimen-
lrlc pc care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din cauza unei disfunclii
'r |trx lc$ului, stomacului sau tactului intestinal, fie din cauza combinatiei proaste
rlr, rtlinrcnte, se produc gaze de fermentalie si,/sau putrefactie, Cu cdt suni mai grave
I'r,rlrl rrcle provocate de gaze, cu atAt dieta aleasi este mai slabi, gi/sau inadewati.

( )rganismul descompune alimentele pe care le consumim in urmitoarele: protei-
lc rlnt descompuse in aminoacizi, care indeplinesc funqia de material de conitructie
ql tl li, r:rc; carbiridrati (amidon si zaharuri complexe) - sunt descompuse in zja-
tr.trl r,irlplc, folosite drept combustibil;9i grisimi - sunt descompusi in acizi grasi si
gllr rrol, pcntru regenerare si nevoi urgente.

l'litc importaflt si relinem ci in cavitatea bucala existe enzime digestive alcaline,
, ,rr r. rr r r t fblosite in digestia carbohidraEilor gi a grdsim ilor. in stomacJ inferior se afli
rrrrlnrc rligestive acide (pepsini), pentru digestia initiali a proteinelor. Apoi, in pan-
r tr',r,' 1i in prima porliune a intestinului subtire existi enzime digestive alcaline care
llr lu'ic procesului de digerare a proteinelor, amidonului, zaharurilor gi grisimilor. Mai
rr lr l[rlx)rtrnt sd intelegem ci. majoritatea acestor procese sunt de naturl alcalini.

I )igcstit este primul proces care trebuie si se produci intr-un organism sdnitos,
lrt trrrltc pcrsoane esueazi tocmai la acest nivel. Dacd sunteli o pers;ane foarte sla-
lrl rrrrr rlircil duceti lipsi de lesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul



dumneavoastri si nu fl digerat (descompus) in mod corespunzdtor alimentele

consumate.

Ahsorbtia
Oufa-i" "tl*""t"le 

au fost descompuse'.urmeaza ,absorblia 
de citre orga-

nis- a i,ateriulelor de construclie, combusdbililor 9i a altor compu-si' printre care

," nu-are, sdruri tisulare, vitamine' tanin, alcaloizl, flavine 9i altele de acest fel'

Aceste elemente comPonente sunt transportate de fluxului sanguin pAni la celu-

i., ."i" l" i"l.t"t. pe'rrtru e,tergi", stimulare, construire 9i regenerare sau le sto-

.i.".a o"n*u utilizare ulterio'are. Absorblia se produce prin vilisau vilozitili
;;;;;,ill'.; ;;;. d. d.s.r, pr.'.n,. pe sup'af"tu anumiror membrane) ;i mici

;;;i ;;a."ti d-a lurrqul 
"me-braneloi muioase ale inteslinului gros gi intesri

lririttl,,it.. aut.rbgiair rebui si fie un Proces simplu, numai ci' la majoritatea

itiL"lrii"i, i"""i"ele ajung sI se incarce cu o substant,d de consistenta cauciucului'

;;;;;ii; ;i".t-"coida. [ceasta placi' densi' care se dezvolte in tra{tul gastroin-

;;;;;il.,[i;;iJain gtu,.n, -u.ut, Proteine streine ei alli produpi se cundari

."r"ii.t Ji" a*--puner"ea alimenrelor. cate ac[ioneaza mai mult ca.un clei dec6'r

;; ;Lr;*tt ;;;i;iJai Zah^rurt\.-9i cerealele rafinate' carnea si Produsele lactare

s.rnt alimei-rtele direct rispunzitoaie de formarea acestei plici' Aceasti "placi 
mu-

."iJa';Ui".ft""re 
"Usorblia 

corespunzitoare a elementelor nutritive din alimente-

i""i;.e.;4";.; (Am uvot pucie"li care au eliminat din intestin gileli intregi

de asemenea plici ,,negre".)
Maioritat'ea o"-.n'ilo, tateazd pifii la un punct aceasta a doua etaPd a utilize-

'tt 
;;;i;;'; il;;";.i.',..r""i dii cauza exisienlei plicii mucoide congestive Din

.rou.-d".a.un,"ti slab, malnutrit sau daci duceli lipsd de lesur muscular adecvat' rre-

buie luati in calcul o probJema de malabsorblie'

Utilizarea
Trebuie sd ne asisurim cd substanlele nutritive ajung la celule $i ci acestea o Preiau'

Si.,.*J tt"*i" ti tiaqi'tralele lui (sistemul vasculir) constituie sistemul de transport

Jl*'rat t"fii ""i. nu"rritive Majoritatea aljmentelor care au fosl absorbite in orga-

;;,r"#;;iilil ti 
".".e 

a.'p"n.t.,t de control, adici ficatul' care poate produce'

i;;il;;;;"L. ;odiff.eri .hi-i.., poate depozita substanlele,nutritive sau le- Poa-

te ftansfeta in stare neprelucrate cetre restul corpului, pentru utilizare Numirul pre.-

lrrcririlor oe care le poate realiza fican-rl este uluitor El igi poate produce aminoacrztt

;;;tt-"il;;;..f;rma zaharurile in lipide, gi invers Ficanrlpoate crea sau distruge'
' 'I"r'"au-,uiuoi impirti;i un mic secret ln acesr Punct devin imPortante com-

r"rr.niJ. ".ia. si alcaiine. baca organismul lincluiiv sangele) devine mai acid'

;;;;J;;J;;;;s;:J.'i". "'i'"In 
(aglutinantd) Cu alie cuvinte ' materialele

il;;;t;;;;; ;l;o'e"'i.- (lipide 
' cornb'ustibili, minerale qi alpi compuqi) incep

re * iip.^J """f. 
d? altele, formind aglomerlri, ca niEte. cocoloaqe' Majoritatea

alimen'telor pe care le consumi oamenii formeazi acizi. Aciditatea' care este gene-

;;;;;;;;; Jil;:piouoace inflamalii ale pereflor vaselor sanguine li in intregul

"l""iir-. ii"iaa. iernsimile) se lipesc de perelii vaselor sanguine' in sPeranla ci

;;?;;;;,;'".""tte'inflamagie. Numai cd legirurile chimic-e dintre grd.siTi PJo.:

uoal U ,andut tor, formarea unor piet'", tu'i 
'unt 

calculii fixa1i Ia nivelul vezicii

;;tt;;; ; ; i;;iti. Colesterolul este ce a mai comune substanli antiinflamatoare
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lipidici pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea vasculari. Cdnd
lcsutul devine acid, agadar cdnd se inflameazi, ficatul va produce mai mult coles-
tcrol pentru a o combate. Dar asta inseamni cd. incep si creasci nivelurile coleste-
lolului din sdnge. Si mineralele incep si formeze legituri, dend astfel nastere unor
calculi de tip ,,piatii", care se manifesti sub formu li"treior la rinichi, a ciocurilor
osoase si altele de acest fel.

Peretii membranei celulare sunt previ.zufi cu odficii minuscule care impiedici
itbsorbtia acestor ,cocoloase" nutritive. Cind globulele rosii din sdnge incep si for,
rncze minunchiuri, blocAnd transportul corect de oxigen sau :utilizarca adecvati, a
ruccstuia, fenomenul va genera infometare la nivel celular, ceea ce provoacd activita-
tc deficitari a glandelor si organelor, pierderi de energie in sistem, pierderi de tesut
rrruscular si, in final, moartea.

Multe glande fiirr'ize zd, hormoni, steroizi si alte substange asemdnitoare care
rirrstin asimilarea substantelor nutritive de citre organism. Daci activitatea acestor
glunde scade (devin hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta
iri asimilarea calciului si a altor compusi de citre organism, ceea ce va determina ma-
trilcstarea simptomelor unor boli diverse. De exemplu, una dintre sarcinile pe care le
rrrtlcplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de substante nutitive p;in perefii
rru mbranei celulare. Cind glanda tiroidn devine hipoactivi, fenomenul va incetini sau
vu rpri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocdnd infometare
r lhrlari. Astfel, tesutul va fi si mai slibit, iar ciclul se va repeta in forme din ce in ce
rrui nocive, provocdnd, in final, moartea. Problema majorititii oamenilor este ci nu
rcrrqicsc si utilizeze substantele nutritive intr-o anumitd misuri.

Excrefa
Ceea ce intri in organism trebuie sd fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daci

lrr , v:rcuare, h^rana arata tot ata ca la ingerare, atunci inseamni ci orginismul are
,' lrlrhlemi. (In scaun nu trebuie sd ffe vizibild hrani nedigerati, cu exceptia cere-
,rlrlor.) Dupi ce elementele din hrani sunt descompuse in structurile loi cele mai
rtrrl)lc, spre a fi astfel utilizate de celule, in urma acestui proces rezulti numeroa-
nr' lrlrrlusi secundari sau derivate - inclusiv gaze, acizi, rcziduuri celulare, proteine
nrrligcrlte si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale - care trebuie eva-
I rnl(: din organism.

('orpul incearci adesea si elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai
trrltt. ori, scapd intelegerii noastre,IJn exemplu in acest sens ar putea fi simptomele de
ri' .;rh $i de gdpi, insotite de strinut, tuse, transpiratie, dureri, febrd si diaree. Aceste
rlrrl)tornr sunt, in realitate, procese de eliminare, pe care organismul le foloseste pen-
t r rr ir sc debarasa de mucozitdti, paruzi,ti, toxine si altele de acest gen.

I )rc{ nu eliminim substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca
rrlrrrrilirr congestiilor intentiliale (in juruJ celulelor) si intracelulare (in interiorul ce-
lrrlll,rr), ceea ce va duce in continuare la degradarea celulelor gi la moartea acestora.
I I lrirrl cvacuare a produselor reziduale din organism presupune defecagie de trei ori
I'r' /i, sil urinim, se tlanspirim si sd respirdm corect.Toli oamenii gregesc la acest ca-
1lrll, intr-o misud mai mare sau mai micd.. CorectAnd digestia, absorb{ia, utilizarea,
urr unirnilarea, gi excrelia, vom redobendi energia, ne vom incirca de vitalitate gi de
r tlrr ulii inalte gi vom ajunge si tudim o via;i din care boala a dispirut.

27



M)DULUL 2.2

Sistemele din organism

Structuri gi firncf.ri

Coroulfizicalomuluiesteformatdinnumeroasesisteme,alecdloreforturicon-
..';."iit'.fi; ;;r"Jil i^,' 

" '1"i" 'ptlmi 
de tuncsionare Aceste sisteme cuprind

.r#.f., *1"^1"f.' .ao!.i.' 1.'unn li-f"tic' muschij' oasele etc Fiecare sistem are o

;;:.1;; ;'il;iil;;]ii l.'i^a.pii"it pen'u a mentine in tuncsiune intregul Dupa

crrm afirmam anterror, aceste srstemi depind unele de alrele pentru funclionarea'

intretinerea gi refacerea organismului ca inrreg - -" ltirri"""** .orpulii o-tn"tt "ttt atthinatoa" unei societdti civile Siste-

-r1;;;;i;;; gu.,e'r.tol. Sl,t"*uin""'o' (electric) este magist'-'la informaiionali'

t" l'"., .ur"i" ..,fiunica rea dintre ora;e (celule' organe si glande) at-fi paralizata'

ijJ;ili;:;;iffi;iii" ."*t ai" mici celule jmu-nitare numite limfocite (slobule

ffiil:liili;;il.ili. qt ;;i"f"s' nntru Protec!iesuplimentard'dispunem ;i de

:il,;t";;;:"ilt.I" Nrc (u.iersii naturalij ;i celulele marj de tip T Ei B' Fireqte'

ffi;ti ;;i;. 
";;..- 

fi.*rl, *?do,,u otoasi, flandele 9i cdteva organe' $i un sistem

:::ii#,iil':";;;.1.1,..'ni."ia"urlte 5i 1e 
"elimina' tuncIie Pe. ca'e o indepJinesc

i.,"i"iU*?^,i.,."lort.tt,,irri.ttli, platanii !i pielea'Totugi'.o s;cietatea din care liP-

il;;;;il;;i, n-ut n r--"'ta atcat iin 9efi 9i atunci nu.s-ar mai face nimic'

Maioritatea celulelor din orqanism aclioneazi ca niqte muncitori Aceste celule se re-

;;15.'Ii'ilu:ifi;'-.t ti',?,.'tiot, i"'rusiv jn sistemul osos (oase)' sistemul muscu-

Lr si in resutul coniunctiv-' ttuf;;;;;;" 
J;entelor cu care trebuie si se hrineasci aceasti societate este asr-

*;;H;;;;;;;"*'n.ii-' or"'it 
'rsanismuJui' 

Cu roare acestea' muJte substange

;;;i;;" ;;., .i,*ate de .'fermieri', cai "e nu,ntsc bacttrii Prin actiunile qi tehni-

ail" Io, da rransmuralie sunt produse numeroase coenzime (!Ttamlne sau ajuloare/'
'"' ;";; ; fuii'"a. ;" Iumea micro"copica' vom descoPeri l:ll-t:i'-::l:*J,:'
Fiecare celule esre un orag in sine' un microcosmos care reproduce Ia scara ansamDru

societatii larqite, care .r,. o,g^ni'tJ Lumile pe care-le-a creat Dumnezeu se reflectd

;;;';""1". i;;;" .u- iou.. formele 9i stlcrurile virale au nevoie de alte forme

ii .#ffiH;,; ,"*rti" C""iit*r"' sau con5rientizarea a tot ceea ce se intimpld

iincolo de niveluJ vizibiJ, este lo4a care pune lucrurile in mi-scare 
,.- -i" 

"."i"if. 
urmetoare ale acesrei 

'eciiuni' 
voi prezenta dtraliat diversele sisteme

.i srrucrurl cure alcdruiesc corpul fizic' ca 5i funcliile pe care le indePrnesc'

Sistemul circulanr"-' ir.".*.i- i"lma, sistemul vascular (artere, vase capilare 9i vene) 9i singele (care

este Darte componenri 9i a sistemului digestiv)'
'"'' $ilil: 5i;;,n'r'.i'*i".'.'i"?"".mat,din cni d. ,.:i:,.* jl'T::.]l^::j:::*
.'**tl"i'lf"u p"' .-" *Ja?"!" a1t"'are de viati a,corpu\i1T:*i:':t:,'::"*il
:::lJi:iL#il;;i#;;.;;' i;','i*t '"t"t"' '"r't""."\:"i'i'i""'lli:::'-{:l:;:.;;il:#;i;ffi;riiuiui J,".'u'gi" ulafa ri,activitateacelulel:::::tjf:i'":::
l.i.'"Hi li*il:;;;*-" .t-l* ai" ttganiim deqeuri-le rezultate din metabolism 9i

;i;".1:;:##i"i".i."*'-"i"ia''r" "frinerea 
alcalinitalii adecvate a organismului;

alte substanle
"i-rr,e 

t" -"tt]i,t"t"" alcalinitali adec te a organismului;

csteimplicat in reglarea tempemturii corpului; si transporti oxigenul folosit in scopul
producerii oxiddrilor (rispuns de transmutatie biologici si antioxidant).

Sisauul digestiv

_ 
Stmcturi - Gura 9i glandele salivare, stomacul, intestinul subtire (duoden,jejun

qi ileon), pancreas, ficar si vezica biliara.
Funct'i - Sistemul digestiv utilizeazi activitatea mecanici (din1i) 9i chimici (enzi-

rne) pe_ntru descompunerea alimentelor mari si a compusilor in structuri simple, care si
poatd fi absorbite si folosite. Permite transformarea biochimici si biologici a elemen-
rclor si structurilor complexe in compusi si substante mai usor de utiliz; sau de stocat.

Sistemele excretoare (le e,vacuare)
Structuri - Colonul, sistemul limfatic, sistemul urinar, sistemul tegumentar (piele)

iri sistemul imunitar
Functii - Evacuarea produsilor secundari si a reziduurilor rezultate din metabo-

lism si digestie. Eliminarea agentilor patogeni gi a mucozitd.tilor din sistemul limfa-
lic, precum si apa in exces.

Sistemul de eliminare cuprinde alte cdteva sisteme, care sunt de sine stititoare.
Accstea sunt: sistemul intestinal, sistemul limfatic, sistemul winar, sistemul tegu-
rncntar si sistemul imunitar.

S is temul intestin al (Colon)
Structuri - Colonul este format din cinci secriuni. Prima parte, prevdzuti cu val*

vc 1i conectatd la jejun {intestin subgire), se nu."pr. ...u-. Urmeaza apoi portiunea
,r.ccndentd. care urcn sfiddnd Iegea gravitatiei. inspre partea dreapra. pdna in regiunea
ar care sunt amplasate partea inferioari a plaminului si ficatul. Portiunea transversa-
lrt stribate abdomenul de la dreapta la stinga,In continuare, colonul formeazi un cot
!'i coboari. pentru a deven^i astfel portiunea descendenti. Apoi coteste din nou, deve-
rrird_porgiunea sigmoidd.In final, coteste pentru ultima oard si sfdrseste cu porriunea

'., tula, La om. colonul are o lungime medie cuprinsi intre 1,5 si 1,8 merri.
Funclii - Reziduurile rezultate in urma digestiei sunt eliminate prin intestinul

lilos (denumit colon). $i sistemul limfatic evacueizi si el prin colon o Gime, sau chiar
rrrli mult, din reziduurile pe care le produce. Reziduurile provenite din metabolism
r urc pitrund in sAnge 9i in lim{b sunt apoi transportate citre rinichi, piele si colon,
rrrrniind a fi evacuate. Colonul este intr-adevdr ,,sistemul de drenaj" al organismului,
prin urmare, trebuie si fie intr-o stare perfecta de shnitate dace doiim ca intregul or-
p,rrrrism si fie intr-o stare perfecti de sdnitate.

liistemul limfatic
Structuri - Splina, timusul, apendicele, amigdalele, ganglionii Jimfatici, vasele

lirrrlltice si limfa propriu-zisd.
Funclii - Sistemul limfatic este unul dintre cele mai importante sisteme din orga-

rririrn. Misiunea lui este sd indepfuteze resturile celulare, si elimine excesul de compirsi
r,r'lrrbili-in grisimi din tractul gastrointestinal si si serveascd. drept,,cd.min,, pentru
,,iritcInul imunitar. El creeazi globule albe 9i anticorpi, fiind intrladevir teairul de
,rFratiuni in conftuntarea dintre ,,bine si riu", in care celulele imunoreglatoare lupti
rli etiv impotuiva agenflnf p,atogeni e{temi: bacterii, fermenti, virusi gialtor intrugi.
l)r' usemenea, sistemul limfatic este agentul de transport al substanlelor nutritive


