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CarrTorLuL 1

Intelegerea speciei umane

Sunt intrebat frecvent care este secretul succesului si prin ce metode reugesc si ajut
corpul fizic si se regenereze si si isi recapete vitalitatea. Pind in prezent, s-au scris sute
de ciirti pe tema sAnititii i a nutritiei, majoritatea acestora fiind variatii ale unor ipo-
teze si idei mai vechi lansate de diversi autori, care par sd se repete la nesfirsit. Unele
dintre aceste teorii sunt de-a dreptul naive. Pe rafturile libririilor, veti gési tomuri in-
tregi despre alimentatia adecvatd in functie de grupele sanguine, diete cu vitamine
si minerale in doze uriage, regimuri alimentare cu concentratie mare de proteine, si
multe altele de acelasi gen. Din experientd proprie, am constatat ca unele dintre aces-
te programe de alimentatie sunt extrem de nocive pentru organism, ele fiind la origi-
nea numirului mare de decese care survin in fiecare an.

Consider ci sinitatea este un lucru mai putin complex decét incearci sd ne con-
vingi toate aceste ciirti. $i abordez lucrurile dintr-o perspectivi mult mai simpli:
Consumati alimentele care sunt adecvate din punct de vedere biologic speciei din
care faceti parte. Recomandarea li se poate pirea unora simplisti, iar pe altii {i poate
nedumeri, de aceea vi propun si zibovim o clipi, incercand si explorim si si stabi-
lim cirui tip de specie ii apartinem.

Imaginati-vi ci vi aflati singuri in savana sau in jungla africani. Contemplati cu
ochii mintii intinderea vastd a peisajului in care evolueazi elefanti, girafe, antilope,
hipopotami, maimute argintii, serpi, pasari de toate felurile, lei, leoparzi si multe alte
animale. Tar acum, daci vi adresez intrebarea simpli: ,Cu care dintre aceste animale
seminim noi, urmasii lui homo sapiens?, pe care dintre ele le veti indica? Primatele,
fireste. Fiindcd maimutele sunt frugivore, ca i oamenii. Unii ar putea obiecta ci
mi-am ales o comparatie mult prea simplistd pentru a imi sustine punctul de vedere.
Fie, atunci si omorim (n-as face niciodati aga ceva, in realitate) cite un animal din
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fiecare specie si si il aducem in laborator. Si diseciim, pe rind, fiecare animal si s ii
studiem anatomia si fiziologia, pentru a determina cu care dintre ele seminim cel mai
bine noi ocamenii, din punct de vedere al constructiei interne.

Lista care urmeazi cuprinde cele patru clase de vertebrate (carnivore, omnivore,
erbivore si frugivore) si evidentiazi deosebirile existente intre ele.

NOTA: Nu uitati si consultati ,Glosarul® daci aveti nelimuriri in privinta
terminologiei. . ’

DIFERENTE ANATOMICE $I FIZIOLOGICE INTRE VERTEBRATE

CARNIVORE OMNIVORE
Cuprz'r»;de: Cuprinde:

Pis.ic1, leoparzi, lei etc. Pisiri (giini, curcani etc.), porci §i cini
Regim alimentar: Regim alimentar:

e A : ; : e
P“nC{Pf‘l carne, cateva legume si Carne, legume si verdeturi, fructe, riddcini
verdeturi, iarbi si plante si coajd de copac

?

S{-'n't_f.‘m 13' igestiv: y Sistem digestiv:
[imbi — foarte rugoasi (pentru a trage si Limbi — rugoasi spre moderat
sfisia) Glande salivare — subactive

Glande salivare — nu

Stomac — structura simpl; saci rotunzi,
mici; sucuri gastrice puternice
Intestinul subtire — neted si scurt

Ficat — cu 50% mai mare decit al omu-

Stomac — acizi gastrici moderati (HCl si
pepsini)

Intestinul subtire — cu saci, pani la un
punct, ceea ce explici si capacitatea lor de

: SR a digera legume
lui; foarte complex, cu cinci lobi diferiti; Ficft i) cm%]u S ey
secretie biliard consistentd pentru sucuri i phex, Tagl Taate decatce

gastrice consistente
Sistem excretor:
Colon — neted, fird saci, capacitate mini-
mi de absorbtie
Tract gastrointestinal — lungime de trei ori
mai mare decét a coloanei vertebrale
Extremitifi (membre):
Anterioare — tip labi cu gheare

Sistem excretor:

Colon — mai scurt decit al omului, cu ca-

pacitate minimi de absorbtie

Tract gastrointestinal — lungime de zece

ori mai mare decét a coloanei vertebrale
Extremitdfi (membre):

Anterioare — copite, gheare si labe
Posterioare — tip laba cu gheare Posterioare — copite, gheare si labe
Patrupede — se deplaseazi pe cele patru Patrupede — se deplaseazi pe cele patru
B Rribre membre, cu exceptia pisirilor, care se de-

plaseazi numai pe doui membre
Sistem tegumentar:

Piele — netedi, seboreicd, acoperitd cu pir

Sistem tegumentar:
Piele — acoperitd in totalitate cu pir
Glande sudoripare — folosesc limba si

au glande sudoripare numai in pernitele malipens

labelor Glande sudoripare — minime; doar in jurul
Sistem osos: ratului (porc) si a in pernitele labelor (c4i-

Dinti — incisivi in fatd, molari in spate, cu ne); la pisiri nu existd

canini mari pentru a sfisia hrana Sistem osos:

Maxilare — unidirectionale, miscare nu- Dinti — canini gen colti sau cioc

mai sus-jos : Maxilare — multidirectionale

Coadi - da Coadi — da ’

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) acidi

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) acidd
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ERBIVORE
Cuprinde:
Cai, vaci, oi, elefanti, ciprioare, girafe
Regim alimentar:
Legume si verdeturi, ierburi, ridicini si
coaji de copac
Sistem digestiv:
Limba — moderat rugoasi
Glande salivare — digestia alcalind incepe
in acest punct
Stomac — alungit, cu santuri si cel mai
complex (de reguli, are patru sau mai
multe camere sau stomacuri); acizi gas-
trici slabi
Intestinul subtire — lung si saculat, pentru
absorbtie prelungiti
TFicat — asemindtor celui uman (cu capaci-
tate usor mai mare)
Sistem excretor:
Colon — lung si saculat (cu santuri) pentru
absorbtie prelungitd
Tract gastrointestinal — lungime de trei-
zeci de ori mai mare decit a coloanei
vertebrale
Extremititi (membre):
Anterioare — copite
Posterioare — copite
Patrupede — se deplaseazi pe cele patru
membre
Sistem tegumentar:
Picle — cu pori, cu pir pe toatd suprafata
corpului
Glande sudoripare — au milioane de cana-
le sudoripare
Sistem osos:
Dinti — doudzeci §i patru de molari, cite
cinci pe fiecare parte a maxilarelor §i opt
incisivi (dinti pentru sectionare) in partea
frontald a maxilarelor
Maxilare — multidirectionale, deplasare
sus-jos, lateral i fatd-spate, creind efectul
de micinare

Coadi—da

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) alcalind

FRUGIVORE

Cuprinde:
Om si primate (maimute, cimpanzei)
Regim alimentar:
In principal fructe, nuci si seminte, legume
si verdeturi dulci

Sistem digestiv:
Limba — neteds, folositi ca o lopati
Glande salivare — digestive energiile alcali-
ne isi au originea aici
Stomac — alungit, cu doud compartimente
Intestinul subtire — saculat, pentru
absorbtie prelungitd
Ficat — simplu si de dimensiune medie, nu
mare si complex, ca al carnivorelor

Sistem excrefor:
Colon — saculat, pentru absorbtie
prelungiti
Tract gastrointestinal - lungime de doui-
zeci de ori mai mare decit a coloanei
vertebrale

Extremitati (membre):
Anterioare — degete pentru apucat, deco-
jit sau rupt

Posterioare — degete
Bipede - se deplaseazi pe doud membre
Sistem tegumentar:
Piele — cu pori, acoperitd minim cu pir
Glande sudoripare — cuprinde milioane de
canale sudoripare
Sistem 0s0s:
Dinti — treizeci si doi de dinti: patru inci-
sivi (tiiere), doi canini (ascutiti), patru pre-
molari (cu doud varfuri) si sase molari (nu
prezinti canini lungi sau dinti tip colti)
Maxilare — multimotrice, dimensionale,
misciri sus-jos, lateral, fatd-spate etc.
Coadi — unele
Sistem urinar:
Rinichi — (urini) alcalind

Dupi ce vom fi disecat structurile anatomice §i vom fi studiat procesele fiziolo-
gice ale diverselor specii, vom ajunge, fie ci ne place sau nu, la aceeasi concluzie: oa-

menii fac parte din clasa frugivorelor. ' et
Omul este singura specie care nu stie cu ce trebuie si se hrineascd. Copiii §tiu ins-

tinctiv ce trebuie si minince. Daci as umple o masi cu toate felurile de méancare pe

care le consumd omul i as aseza la masd un copil, ghiciti ce va alege... intotdeauna?
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Fructe si flori — hrana cea mai plind de culoare i cu cea mai puternicd incirciturd
energeticd. Faptul se explicd prin aceea ci suntem frugivore si nu carnivore. Daci oa-
menii ar fi cu adevirat fiinte carnivore, atunci ar trebui si le facd plicere si vineze
animale vii, i le sfisie si si le minince ca atare... iar eu nu imi amintesc si fi auzit
de nici o persoani care si fie capabild de asa ceva.

Este simplu si intelegem ci suntem obligati si incepem sd ne hrinim astfel, incat
#i reintrim in armonie cu constitutia noastrd biologici si cerintele firesti ale organis-
mului. Mai mult decit atit, trebuie si intelegem cd nici un animal nu isi prepard hrana
inainte de 2 0 ménca. Ingrijitorii din gridinile zoologice au invitat de mult ci nu tre-
buie si hrineascd niciodati nici o specie din regnul animal cu mancare gititd, fiindcd
acest tratament va duce la imbolnivirea si la moartea animalelor. Nu cunosc nici un
veterinar care si recomande cuiva si ii dea animalului siu de casi ce cade de la masa
sa. De ce? Este foarte simplu. Animalele noastre de casi se imbolnivesc de aceleasi
boli de care suferim noi insine. Prin preparare, alimentele isi pierd proprietitile nu-
tritive naturale. Procesul de preparare produce transformiri chimice si reduce canti-
tatea de energie electrica.

Dumnezeu a creat hrana pentru viati, nu pentru moarte. Dumnezeu este viati,
energie, iubire si fericire. Fireste, putem avea parte si de reversul medaliei: deprimare,
ménie, urd si egoism. Insi numai de noi ingine depinde ce alegere vom face. Un corp
fizic sinitos si plin de vitalitate va transfera starea de sinitate si asupra corpurilor
psihic si afectiv. Din siniitate se nasc constiinta de sine, starea de bine si fericirea, pe
care majoritatea oamenilor le-au pierdut.

Toti oamenii sunt identici din punct de vedere biologic. Procesele fiziologice si
alciituirea anatomicd sunt practic identice la noi toti, indiferent ¢i ne-am niscut in
China, India sau America. Cu toate acestea, constiinta (constientizarea), nivelul de
activitate organicd si pirtile corpului pe care le solicitim fac si ne deosebim intre
noi, mai ales prin tipurile de alimente pe care le consumim sau la care poftim. Nu
faceti din procesul mentinerii sdnititii un proces mai complicat decit este in realitate.
Simplitatea este binevenitd. Hrana vi poate incitusa si mai mult de aceastd lume sau
vil poate elibera. Daci nu ati trecut niciodati printr-o experienti de acest gen, atunci
este momentul sd purcedeti intr-o cilitorie a cirei destinatie este regisirea vitalitatii.
Striduiti-vi s vi descitusati de lanturile dependentei de alimentatie care v-a submi-
nat sinitatea gi v-a ficut robul aspectelor inferioare ale creatiei lui Dumnezeu.

Vi invit, asadar, s v regisiti vitalitatea si si gustati din bucuriile si minunile pe
care le are viata de oferit. Schimbati-vi modul de gindire §i perceptie, spre a vi bu-
cura de simplitatea actului de a vi hrini cu fructe, legume, verdeturi, nuci si seminte.
Incercati si intelegeti specia din care faceti parte si si consumati acele alimente capa-
bile si mentind organismul sinitos.

Jnaintea epocii in care a trait Licurg, grecii din Antichitate se hraneau numai cu
fructe,“ (Plutarh) 5i fiecare generatie atingea varsta de 200 de ani. *
Onomacrit din Atena



CAPITOLUL 2

Cum functioneazi corpul omenesc

Orice suflet care este sustinut de un corp fizic trebuie si inteleagi principiile fun-
damentale conform cirora functioneazi acest corp. ,De ce ne hrinim si ce se intﬁmpls:t
cu hrana pe care o consumim? este principala intrebare pe care treb.uici sil gi-o pund
fiecare dintre noi. Cand vom sti rdspunsul, vom ajunge si intelegem si si prefuim na-
tura sinititii si a bolii. ) y

Consumul de hrani este vital — majoritatea formelor de viati de pe aceasti plancti
au nevoie si consume un anumit tip de yhrani® pentru a continua si existe s1 Sﬁl seA ex-
prime in plan material, iar majoritatea oamenilor mor dacd invceteazﬁ sd mai mindnce
(desi au existat citeva exceptii de la aceastd regulid). Un numir extrem de restrins de:
persoane au reusit si triiascd numai cu aer, care contine carbon, oxigen, mdrogen 5i
azot (aceste elemente sunt zaharurile, grisimile si proteinele in stare superioard, adi-
ci la frecvente foarte inalte). Totusi, acest scenariu este foarte rar 'intﬁlmt: iar persoana
care doreste si ajungi la acest nivel de evolutie trebuie si fi realizat legaturia spiritu-
ali cu Dumnezeu. In ceea ce mi priveste, eu nu am cunoscut personal pe cineva ca-
pabil si triiasci numai cu aer, desi am cunoscut citiva maestri $i profesori cu o mare
deschidere citre spiritualitate. : ;

Omul se hrineste pentru a-si face rezerve de energie. Stim ci cciule!t.e orgams.mulln
sunt asemenea unor cetiti de sine stititoare §i cd sunt entititi cu constiintd de sine, in
sensul ci fiecare celuli stie precis ce misiune are de indeplinit. Stim ci -spirit_:ui o forta
motrice a vietii, constientul, sau cum doriti si il numiti - este for’,ca‘_ interioard care
mentine si modeleazi viata in diversele sale forme si care 0 facevcongncnta dia propria
sa existenti. Cu toate acestea, celulele au nevoie si se hrineascd de la o sursd externd
de energie, capabili si le sustini activitatea.
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Majoritatea oamenilor mesteci si inghit méancarea firi si se gindeasci unde va
fi utilizata in organism sau in ce scop. Presupunem cd daci un aliment este comestibil, el
este i folositor pentru organism. Numai ca lucrurile nu stau chiar aga. Acest capitol isi
propune s studieze modul in care organismul descompune si utilizeazi alimentele pe
care le consumi omul si cum elimini produsele secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se pro-
duc permanent si constant in organism. Daci unul sau mai multe dintre aceste proce-
se este afectat in mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un
simptom major si apard abia dupd multi ani, dar de apirut, el va apirea, cu certitu-
dine. La instalarea bolii, organismul va transmite totusi semnale cum ar fi: oboseali,
obezitate, pierdere excesivi in greutate, aparitia pungilor sub ochi, eruptii, constipatie
yi/sau diaree, pentru a aminti doar citeva dintre ele.

Mopurur 2.1

Cele patru procese de bazi

Digestia

Mai intéi, atunci cind consumim un aliment, acesta trebuie si treaci printr-un
proces , digestiv, sau prin acel proces prin care organismul descompune structurile
acelui aliment in structuri de constructie si combustibil. Organismul are nevoic de
iceste materii prime pentru energie, ca si functioneze, si construiasci si si se refaci.

Descompunerea alimentelor se realizeazi prin actiunea enzimelor, care incepe in
tavitatea bucald unde carbohidratii, zaharurile si grisimile initiaza procesul de digera-
10 alealina. Stomacul produce si el 0 enzimi digestivi, numiti pepsini, o enzimi acidi
tliberatd de HCI (acid clorhidric), utilizati pentru digestia initiali a proteinelor. Restul
digestici se produce in intestinul subtire, care este de naturd alcalini. Daci alimen-
ele pe care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din cauza unei disfunctii
A puncreasului, stomacului sau tractului intestinal, fie din cauza combinatiei proaste
il alimente, se produc gaze de fermentatie si/sau putrefactie. Cu cit sunt mai grave
problemele provocate de gaze, cu atit dieta aleasi este mai slabi, si/sau inadecvati.

Organismul descompune alimentele pe care le consumim in urmitoarele: protei-
i sunt descompuse in aminoacizi, care indeplinesc functia de material de constructie

yl tefacere; carbohidrati (amidon si zaharuri complexe) — sunt descompuse in zaha-
1l wimple, folosite drept combustibil; si grasimi — sunt descompusi in acizi grasi si
plicerol, pentru regenerare si nevoi urgente.

I\ste important si retinem ci in cavitatea bucald existd enzime digestive alcaline,
vire wunt folosite in digestia carbohidratilor si a grisimilor. In stomacul inferior se afli
“ielme digestive acide (pepsing), pentru digestia initiali a proteinelor. Apoi, in pan-
CIin gl in prima porfiune a intestinului subtire existii enzime digestive alcaline care
ieheie procesului de digerare a proteinelor, amidonului, zaharurilor si grisimilor. Mai
#ute lmportant si intelegem ci majoritatea acestor procese sunt de naturi alcalin.

Digestia este primul proces care trebuie si se produci intr-un organism sinitos,
I multe persoane esueazi tocmai la acest nivel. Dacd sunteti o persoani foarte sla-
B s dacit duceti lipsd de tesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul
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dumneavoastrd si nu fi digerat (descompus) in mod corespunzitor alimentele
consumate.

Absorbtia

Dupi ce alimentele au fost descompuse, urmeazi absorbtia de citre orga-
nism a materialelor de constructie, combustibililor si a altor compusi, printre care
se numiri: siruri tisulare, vitamine, tanin, alcaloizi, flavine si altele de acest fel.
Aceste elemente componente sunt transportate de fluxului sanguin pani la celu-
le, care le folosesc pentru energie, stimulare, construire si regenerare sau le sto-
cheazi pentru utilizare ulterioard. Absorbtia se produce prin vili sau vilozititi
(formatiuni cu aspect de deget, prezente pe suprafata anumitor membrane) si mici
pori amplasati de-a lungul membranelor mucoase ale intestinului gros si intesti-
nului subtire. Absorbtia ar trebui si fie un proces simplu, numai cd, la majoritatea
indivizilor, intestinele ajung si se incarce cu o substantd de consistenta cauciucului,
denumiti placi mucoidd. Aceastd placi densd, care se dezvolti in tractul gastroin-
testinal, este formati din gluten, mucus, proteine striine si alti produsi secundari
rezultati din descompunerea alimentelor, care actioneazi mai mult ca un clei decét
ca substanti nutritivd! Zaharurile i cercalele rafinate, carnea si produsele lactate
sunt alimentele direct rispunzitoare de formarea acestei plici. Aceastd »placd mu-
coida® blocheazi absorbtia corespunzitoare a elementelor nutritive din alimente-
le de ciitre organism. (Am avut pacienti care au eliminat din intestin gileti intregi
de asemenea plici ,negre®.)

Majoritatea oamenilor rateazi pani la un punct aceasti a doua etapid a utilizi-
rii benefice a alimentelor, tocmai din cauza existentei placii mucoide congestive. Din
nou, daci sunteti slab, malnutrit sau daci duceti lipsi de tesut muscular adecvat, tre-
buie luatd in calcul o problemi de malabsorbtie.

Utilizarea

Trebuie si ne asigurdm ci substantele nutritive ajung la celule si ci acestea o preiau.
Sistemul sanguin si magistralele lui (sistemul vascular) constituie sistemul de transport
al acestor substante nutritive. Majoritatea alimentelor care au fost absorbite in orga-
nism trebuie mai intdi s4 treacd de punctul de control, adici ficatul, care poate produce,
la rindul siu, alte modificiri chimice, poate depozita substantele nutritive sau le poa-
te transfera in stare neprelucrata citre restul corpului, pentru utilizare. Numirul pre-
Jucririlor pe care le poate realiza ficatul este uluitor. El isi poate produce aminoacizii
proprii, poate transforma zaharurile in lipide, si invers. Ficatul poate crea sau distruge.

Tar acum, vi voi impirtisi un mic secret. In acest punct devin importante com-
ponentele acide si alcaline. Dacd organismul (inclusiv singele) devine mai acid,
atunci nutritia noastrd devine anionicd (aglutinanti). Cu alte cuvinte, materialele
de constructie din organism (lipide, combustibili, minerale si alti compusi) incep
s se lipeascd unele de altele, formand aglomeriri, ca nigte cocoloage. Majoritatea
alimentelor pe care le consumi oamenii formeazd acizi. Aciditatea, care este gene-
ratoare de cildurd, provoaci inflamatii ale peretilor vaselor sanguine si in intregul
organism. Lipidele (grasimile) se lipesc de peretii vaselor sanguine, in speranta ca
vor amortiza aceastd inflamatie. Numai c legiturile chimice dintre grisimi pro-
voaci, la rindul lor, formarea unor pietre, cum sunt calculii fixati la nivelul vezicii
biliare si al ficatului. Colesterolul este cea mai comund substanti antiinflamatoare
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lipidicd pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea vasculari. Cand
tesutul devine acid, agadar cand se inflameazi, ficatul va produce mai mult.coles—
terol pentru a o combate. Dar asta inseamni ci incep si creascid nivelurile coleste-
rolului din sdnge. Si mineralele incep si formeze legituri, dind astfel nastere unor
caleuli de tip ,piatrd®, care se manifestd sub forma pietrelor la rinichi, a ciocurilor
osoase si altele de acest fel. ,

Peretii membranei celulare sunt previzuti cu orificii minuscule care impiedici
absorbtia acestor ,cocoloase” nutritive. Ciand globulele rosii din singe ince Psé for-
meze .minunchiuri, blocind transportul corect de oxiger; sau utilizarea adicvati a
acestuia, fenomenul va genera infometare la nivel celular, ceea ce provoaci activita-
te deficitard a glandelor i organelor, pierderi de energie in sistem, pierderi de tesut
muscular si, in final, moartea. f ,

.MulFe glande furnizeazi hormoni, steroizi si alte substante aseminitoare care
sustin asimilarea substantelor nutritive de ciitre organism. Daci activitatea acestor
].{.]illldf_' scade (devin hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta
f asimilarea calciului si a altor compusi de citre organism, ceea,cc va determina ma-
hifestarea simptomelor unor boli diverse. De exemplu, una dintre sarcinile pe care le
indeplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de substante nutritive pgn eretii
membranei celulare. Cand glanda tiroidi devine hipoactivi, fenomenul va incetiﬁ:i sau
vi opri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocind infometare
r:-h‘l]ari..Astfel, tesutul va fi si mai slibit, iar ciclul se va repet’a in forme din ce in ce
imai nocive, provocind, in final, moartea. Problema majorititii oamenilor este ci nu
reugesc si utilizeze substantele nutritive intr-o anumiti misuri.

Excrefia
| Ceea ce intri in organism trebuie si fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daci

Ribvacuare, hrana arati tot aga ca la ingerare, atunci inseamni ci organismul are

0 problemi. (In scaun nu trebuie si fie vizibild hrani nedigerati, cu exceptia cere-
alelor.) Dupi ce elementele din hrani sunt descompuse in steuctutile lorp cele mai
smple, spre a fi astfel utilizate de celule, in urma acestui proces rezulti numeroa-
0 |rlmdu§i secundari sau derivate — inclusiv gaze, acizi, reziduuri celulare, proteine
nedigerate si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale — care tre’}:)It)lie eva-
ciite din organism. i .

Corpul incearcd adesea si elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai
multe ori, scapd intelegerii noastre. Un exemplu in acest sens ar putea fi sir’nptomele de
iiceald gi de gripd, insotite de strinut, tuse, transpiratie, dureri, febri si diaree. Aceste
slmptome sunt, in realitate, procese de eliminare, pe care organismul le foloseste pen-
{11 se debarasa de mucozititi, paraziti, toxine si altele de acest gen. i

[?aci nu eliminim substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca
Apurifia congestiilor interstitiale (in jurul celulelor) si im‘mcelul,are (in interitr))rul ces
lulelor), ceea ce va duce in continuare la degradarcalcelulelor si la moartea acestora
0 ln. ind evacuare a produselor reziduale din organism presupune defecatie de trei ori
)¢ ¢, 5 urindm, sd transpirdm gi s respirdm corect. Toti oamenii gre§es’c la acest ca-
pltol, intr-o misurd mai mare sau mai mici. Corectﬁnd’digestia, absorbtia, utilizarea
#iu asimilarea, si excretia, vom redobindi energia, ne vom incirca de vitalitate si de
vibiragli inalte si vom ajunge s trdim o viati din care boala a disparut. §
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Mopurur 2.2

Sistemele din organism

Structuri si functii

Corpul fizic al omului este format din numeroase sisteme, ale ciror eforturi con-
certate il mentin in viatd si intr-o stare optimi de functionare. Aceste sisteme cuprind
organele, glandele, singele, tesutul limfatic, muschii, oasele etc. Fiecare sistem are o
sarcini proprie si unicd de indeplinit pentru a mentine in functiune intregul. Dupd
cum afirmam anterior, aceste sisteme depind unele de altele pentru functionarea,
intretinerea §i refacerea organismului ca intreg.

Infrastructura corpului omenesc este aseméndtoare unei societiti civile. Siste-
mul endocrin este guvernul. Sistemul nervos (electric) este magistrala informationali,
in lipsa cireia comunicarea dintre orase (celule, organe si glande) ar fi paralizatd.
Departamentul de politie constd din mici celule imunitare numite limfocite (globule
albe), neutrofile, bazofile si macrofage. Pentru protectie suplimentari, dispunem side
o armati, adici celulele NK (ucigasii naturali) si celulele mari de tip T si B. Fireste,
existd §i uzine, precum ficatul, mdduva osoasa, glandele si cateva organe. Si un sistem
de salubritate care colecteazi reziduurile si le elimind, functie pe care o indeplinesc
sistemul limfatic, colonul, rinichii, plimaénii §i pielea. Totusi, o societatea din care lip-
sesc oamenii muncii, n-ar fi formati decit din sefi i atunci nu s-ar mai face nimic.
Majoritatea celulelor din organism actioneazi ca niste muncitori. Aceste celule se re-
gisesc la nivelul tuturor sistemelor, inclusiv in sistemul osos (oase), sistemul muscu-
lar si in tesutul conjunctiv.

Majoritatea alimentelor cu care trebuie si se hrineasci aceastd societate este asi-
gurati de hrana pe care noi i-o oferim organismului. Cu toate acestea, multe substante
- utritive sunt cultivate de ,fermieri®, care se numesc bacterii. Prin actiunile si tehni-
cile lor de transmutatie sunt produse numeroase coenzime (vitamine sau ajutoare).

Daci vom pitrunde in lumea microscopicd, vom descoperi aici insesi celulele.
Fiecare celuli este un oras in sine, un microcosmos care reproduce la scard ansamblul
societitii lirgite, care este organismul. Lumile pe care le-a creat Dumnezeu se reflectd
unele pe altele, tot aga cum toate formele si structurile vitale au nevoie de alte forme

si structuri pentru a exista. Constiinta, sau congtientizarea a tot ceca Ce s¢ intampld
dincolo de nivelul vizibil, este forta care pune lucrurile in miscare.

in paginile urmitoare ale acestei sectiuni, voi prezenta detaliat diversele sisteme
si structuri care alcituiesc corpul fizic, ca si functiile pe care le indeplinesc.

Sistemul circulator
Structuri — Inima, sistemul vascular (artere, vase capilare si vene) si singele (care

este parte componentd si a sistemului digestiv).

Functii — Sistemul circulator este format din cii de acces si trecere in interiorul
organismului, prin care circuld forta dititoare de viatd a corpului fizic. Prin intermediul
acestui sistem, sunt distribuite pani la nivel celular substantele nutritive, materialele
de constructie si combustibilii care susfin viata si activitatea celulelor; conlucreazd cu
sistemul limfatic pentru a elimina din organism deseurile rezultate din metabolism si
alte substante nefolositoare; ajutd la mentinerea alcalinititii adecvate a organismului;
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]rfdlmpl}_c:at in vre‘glareau temperaturii corpului; $i transportd oxigenul folosit in scopul
producerii oxidirilor (rdspuns de transmutatie biologici si antioxidant).

Sistemul digestiv

™ Structuri — Gura si glanc}ele salivare, stomacul, intestinul subtire (duoden, jejun
si ileon), pancreas, ficat si vezica biliari. , W?
o Funci,:ud— Sistemul d1gest_iv utilizeazi activitatea mecanici (dinti) si chimici (enzi-

Pef‘ntxt')u escompunerea alimentelor mari si a compusilor in structuri simple, care si

{ )f;ata fia SOl‘bl'tC si folosite. Permite transformarea biochimici si biologici a elemen-
elor si structurilor complexe in compusi si substante mai usor de utilizat sau de stocat

Sistemele excretoare (de evacuare)
Structuri — Colonul, si i ic, si
, sistemul limfatic, sistemul urinar, sist i
. . . . em
41 sistemul imunitar , ! v
e p o ;
e ugcl,:u J E\];:a‘li:uarea produ§1101r secundari si a reziduurilor rezultate din metabo-
sm gi digestie. Eliminarea agentilor patogeni si itati in si
sm 5 : 1 { si a mucozititilor din imfa-
tic, precum si apa in exces. ’ i
Sistemul de eliminare cuprinde alte citeva sisteme, care sunt de sine stititoare

A - . - . . . . e 5
cestea sunt: Slstellllll in testlﬂal, Slstemlll llmfatlc siste: ol
S mul Riighik
3 a.t’, Slstcm‘l]. tegu

Sistemul intestinal (Colon)
.Structuri = Colonul este format din cinci sectiuni. Prima parte, previizuti cu val
ve si conecitatﬁ la jejun (intestin subtire), se numeste cecum. Urmea,z}:l apoi ortlj1 v
‘Tlsu‘:ndenta, care urci sfidind legea gravitatiei, insf)re partea dreapti, pﬁr?i inPreg';EE:Z
; :11 :tl{f]; sunt lil(xfinplasate partea inferioari a plimanului si ficatul. Portiunea transversa-
i stribate a omenul de la dreapta la stinga. In continuare, colonul formeazi
w coboarzf, pentru a deveni astfel portiunea descendent. AF:oi coteste din n ‘1(;'1 -
nind portiunea sigmoida. In final, coteste pentru ultima oari si sfarseste cu Our,t' v
rectali. La_(_)m, colonul are o lungime medie cuprinsi intre 1 5 i 1,8 metri R
Functii — Reziduurile rezultate in urma digestiei sunt e’lin;ainz’tte rin intestinul
fros (dcnunyt colon). Si sistemul limfatic evacueazi si el prin colon o trlt::)ime sauS ilnu
mai m}xlt, dmh reziduurile pe care le produce. Reziduurile provenite din m:stabocl';ar
cire Apatrund in singe si in limfd sunt apoi transportate citre rinichi, piele si 11 A
urfnand a fi evacuate. Colonul este intr-adevir ,sistemul de drenai® aiI())r i f i
prin urmare, trebuie si fie intr-o stare perfecti de sinitate daci doiim ca "gamsmil -
panism si fie intr-o stare perfecti de sinitate. Iy e

Sistemul limfatic
Structuri — Splina, ti i i
i St plina, timusul, apendicele, amigdalele, ganglionii limfatici
limfatice si limfa propriu-zisi. e s b
B l‘llil/’llﬂ,fll = Sllst_emul liun}fatic este unul dintre cele mai importante sisteme din orga-
' | r]]-'l' isiunea lui es.tc si indepirteze resturile celulare, si elimine excesul de compusi
uf»lu bi 1111:1 grisimi din tractul gastrointestinal si s serveasci drept ,cimin® pentr'u
fiste i a i anti i ]
: ,:1::“ 1.r1:lun1ta;_. El creeazd globule albe si anticorpi, fiind intr-adevir teatrul de
'1 t:. fiuni in confruntarea dintre ,bine si riu®, in care celulele imunoreglatoare lupti
- : : ; ; 2
. impotriva agen,nlc_)r patogeni externi: bacterii, fermenti, virusi si altor intrusi
asemenea, sistemul limfatic este agentul de transport al substantelor nutritive
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